VERSION 2.0 /2024-05-30

Den har manualen ar tankt att anvandas som stod och inspiration i

vart dagliga designarbete, for att hjalpa oss att formulera och genomfora
mer hallbara projekt. Den innehaller bade riktlinjer for vad vi ska gora i
projekten och tips/inspiration p& hur vi kan tanka och agera héllbart.

Malet ar att vi alla p4 MER ska vara delaktiga i hallbarhetsarbetet
och att hallbarhetstanket ska genomsyra allt vi gér pa kontoret.

Har du nagra fragor eller behover mer stod och rad i ditt projekt
far du garna ta hjalp av Hallbarhetsgruppen.
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HALLBARHETSPOLICY

MER HALLBARHET

Som arkitekter och radgivande konsulter vid formgivning avinomhusmiljoer har vi ett
stort ansvar. Vi ska utveckla hallbara miljoer med sé lag klimatpaverkan som mojligt,
dar bade manniskor och foretag ska mé bra och kunna vaxa. Genom kreativitet och
innovation siktar vi mot visionen att skapa varldens mest cirkulara
inredningsarkitektur.

Hallbarhet och cirkularitet ar en central del i MERs affarsplan och var vision siktar
hogt for att inspirera till stora kliv och bidra till ett klimatneutralt Sverige 2045. Vi
jobbar aktivt och strukturerat bade for att skapa héallbara projekt och for att engagera
och dela kunskap saval inom MER som med vara kunder och samarbetspartners.
2019 skrev vi under atagandena i uppropet Architects Declare och vi fortsatter hela
tiden att utvecklas och paverka var bransch for att standigt bli battre.

SA ARBETAR VI

Véart héllbarhetsarbete ar en integrerad del av vara processer och omfattar bade vara
projekt och var egen verksamhet. Riktningen péa vart arbete utgér fran Sveriges
miljomal och FN:s globala mal till 2030. Vi har tagit fram ett strukturerat
miljoledningssystem med konkreta verktyg och rutiner for att ta oss dit.

Vitror pa att méata vart arbete for att se hur vi bast riktar in arbetet framat, for mer
hallbara miljoer med en annu lagre klimatpaverkan. Eftersom det saknas
standardiserade matverktyg inom inredningsbranschen har vi sjalva utarbetat
metoder for att folja upp hur héllbara vi ar i respektive projekt saval som
sammantaget per ar.

| projekten ar tydliga hallbarhetsmal och ett aktivt samarbete mellan alla inblandade
parter A och O for att né resultat. Darfor lyfter vi alltid héllbarhetsfragan med vara
kunder tidigt i projekten for att tillsammans definiera vilka mal som galler. Sedan
hjalper vi vara kunder att driva arbetet mot de mélen genom hela projektet och kan
stotta med olika héallbarhetstjanster for att nd basta resultat.

Vivillinspirera till forandring och tror att delad kunskap ar basta sattet att nd
klimatneutralitet. Darfor ska vi vara transparenta i vart hallbarhetsarbete och delta
pé olika plattformar for samarbete inom hallbarhet. Tillsammans har vi en starkare
rost och storre mojlighet att paverka!

MER HALLBARHETSMANUAL
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DOKUMENT

Var hdllbarhetspolicy hittar du
pd MER Daily under
Hdllbarhet / Styrdokument.

Hdllbarhetspolicyn dr ett externt
dokument som gdr bra att anvdnda
i t.ex. anbud.

RFSUs kontor har 93% aterbrukade maobler. Denna skank ar byggd
av overblivna exemplar av RFSUs egan tidsskrift Ottar.




HALLBARHET | PROJEKT

BYGGSEKTORN STAR FOR

0%

AV SVERIGES KOLDIOXIDUTSLAPP

DOKUMENT

« HALLBARHETSMANUAL

+ INSTRUKTIONER HALLBARHETSCOACH
« HALLBARHETSPLAN

« FORESKRIVNINGSTEXTER

Héallbarhetsplanen ar obligatorisk i projekt storre an 200 h
(i dessa projekt upprattas aven en Kvalitetsplan).
Anvand ovriga dokument for stod och inspiration.

Dokumenten hittar du pa MER Daily under Hallbarhet /
Hallbarhet i projekt samt i Projekt X pa servern.
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Hallbarhetsfragan ska beaktas i alla projekt, stora som sma. Vi tar initiativet, &ven om kunden inte gér det,
for det &r i projekten vi har stérst méjlighet att paverka och géra skillnad!

| alla projekt storre an 200 timmar utser vi en Hallbarhetscoach och upprattar en Hallbarhetsplan dér vi pa
ett enkelt satt definierar forutsattningar och mojliga atgarder for ett mer hallbart resultat.

Sa har gor vi:

UPPSTART

Projektansvarig ansvarar for att ta upp
hallbarhetsfragan redan pa startmatet, bade
internt och med kund. P& vara interna startmoten
finns hallbarhet med som en punkt pa
motesagendan. Med kund ar det viktigt att tidigt
diskutera vilka forutsattningar och krav kring
hallbarhet som finns i projektet. Finns det inga
externa krav eller mal fran kund eller
fastighetsagare ar det MERs egen basniva som
galler (las mer om det pa nasta sida). Ga i sa fall
igenom basnivan med kunden och forankra detta
som gemensamma mal i projektet.

For projekt 200 timmar eller storre bokar
projektansvarig, i samband med startmotet, in ett
internt mote for att tillsammans i projektgruppen
och med stdd av utsedd hallbarhetscoach
uppratta Hallbarhetsplanen. P& detta maote gar vi
igenom vilka héllbarhetsmal och krav som finns i
projektet och definierar tillsammans vilka
atgarder vi kan gora for att na dit. Tank kreativt,
utforska nya vagar att skapa hallbarhet! Som
inspiration for vad man kan gora och tanka pa, las
vidare under Tips & Inspiration i denna manual.
Kommer man pé fler atgarder eller aktiviteter
under projektets gang laggs de till i Hallbarhets-
planen sé att den alltid halls levande.

| storre projekt kan en hallbarhetsansvarig utses i
projektgruppen for att sammanstalla och folja upp
Hallbarhetsplanen.

Hallbarhetsplanen fungerar aven som ett externt
dokument om det finns krav fran exempelvis
fastighetsagare pa att vi lamnar in en sédan.

UNDER PROJEKTETS GANG

Vav in hallbarhetsaspekten i alla val och beslut
som gors under projektets gang. Om inga andra
krav finns, utgad fran MERs basniva. Kom ihag att
mycket satts redan under konceptarbetet.

Finns det en upprattad Hallbarhetsplan, ha alltid
den i atanke och folj upp under projektets olika
skeden, till exempel pa projektmotena. Projekt/
hallbarhetsansvarig ansvarar for att boka in ett
antal avstamningstillfallen med
Hallbarhetscoachen under projektets gang.

Ta hjalp av foreskrivningstext for hallbara val nar
det galler exempelvis specialsnickerier och fast
inredning. Dessa hittar du i Arhicad- startfilen.

Innan forfragningsunderlag eller bygghandlingar
skickas in gor vi en kontroll mot
Hallbarhetsplanen, som aven fungerar som en
checklista, och bockar av de punkter som ar
uppnadda.

AVSLUT

Nar projektet ar klart, fyll i uppfoljningsenkaten
MER héllbarhet i projekt. Gor det innan det interna
avslutningsmotet och garna tillsammans i
projektgruppen for att diskutera erfarenheter och
mojliga utvecklingsmajligheter. Det har galler alla
projekt och projektansvarig ansvarar for att
enkaten fylls i.

Enkéaten finns pa Daily under Héllbarhet/
Hdllbarhet i projekt.

MER /



MER - BASNIVA

Att géra medvetna val och att alltid lyfta hallbarhetaspekteni alla beslut &dr vart
viktigtaste verktyg for att paverka och bidra till en mer hallbar véarld. Pa sa vis far
vi en levande diskussion om hallbarhet och héjer kontinuerligt var kunskapsniva.

Aven om vara kunder inte stiller nigra specifika hallbarhetskrav i projektet,
utga alltid fran féljande riktlinjer for att halla en bra basniva.

Lankar
« Uppréatta Hallbarhetsplan och utse en Hallbarhetscoach Inlogg till olika sidor hittar du pd MER Daily
i alla projekt som ar 200 timmar eller storre. under Hallbarhet / Lankar och tips.

. BYGGVARUBEDOMNINGEN
https:/byggvarubedomningen.se/

« Valj att aterbruka i forsta hand dar sé& ar mojligt,

fran kund eller begagnathandlare. . MILJOCERTIFIERINGAR MOBLER
http://www.mobelfakta.se/
https:/www.svanen.se/

« Kolla alla nya byggvaror/ytskikt vi foreskriver i Byggvarubedomningen innan de - https:/www.cZccertified.org/
foreslas mot ku nd.. Foresla ba'ra varor som har bedomﬂmngen Rek_ommoenderos N, MILJOCERTIFIERINGAR TEXTIL
eller Accepteras. Finns varan inte med i Byggvarubedomningen, ligg pa \ RN https:/www.oeko-tex.com/en/
producenten om att f& den bedémd, och frdga om varan ar certifierad eller N N TR https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

bedomd pa nagot annat vis for att avgora om det ar en hallbar produkt. MILJOCERTIFIERINGAR GOLV

https:/www.c2ccertified.org/
https:/www.bastaonline.se/
https:/www.pro-dis.info/gut.html

MILJOCERTIFIERING TRA
https:/se.fsc.org/se-se

« Valj alltid produkter med miljomarkning fore ej markta produkter vid val
mellaniovrigt jamforbara produkter.

« Valj narproducerat fore motsatsen vid val mellan i ovrigt jamforbara produkter.

« GOr medvetna val baserat pa standarder och rekommendationer for tillganglighet.
Anvand handboken Bygg ikapp som hjalpmedel, den senaste versionen finns i e-
bokhyllan. Fysisk bok finns i vart bibliotek och digitalt har: G:\05 Kvalitet\04
Biblioteket

- - <
g \\\
,” E-BOKYLLAN \
/ \

/ https:/byggtjanst.se/ \\
[ Logga in / Mina sidor \
E-post: )
lotta.bengtsdotter@mer.se
Lésenord: merMERmer6 )

~ s Bord byggt av gamla bordsskivor, pa Bjerkings kontor i Uppsala
5 MER HALLBARHETSMANUAL _———-




KLIMATDEKLARATION

Fran den 1 januari 2022 maste byggherrar redovisa vilken
klimatpaverkan nya byggnader har. Da tradde lagen om
klimatdeklaration for byggnader i kraft. Syftet med lagen ar att
minska klimatpaverkan fran byggnader som uppférs. Lagen innebér
att byggherren ska redovisa den klimatpaverkan som uppstar under
byggskedet i en sa kallad klimatdeklaration. Denna registreras och
rapporteras in till Boverket.

Taxonomiforordningen — aven kallad EU:s taxonomi - ar ett klassificeringssystem
som faststaller kriterier for nar en ekonomisk verksamhet ska anses vara
miljomassigt hallbar. EU taxonomin borjade galla 2020. Syftet ar att pa sikt na
Parisavtalet om klimatneutralitet till 2050. Genom att stéalla krav pa tkad
transparens av foretag att redovisa sin klimatpaverkan framjas jamforbarheten

mellan investeringar nar det kommer till hallbarhet och motverkar greenwashing.

Lagen om klimatdeklaration &r Boverkets svar pa EU-taxonomin. De storsta
utslappen av vaxthusgaser fran en byggnad ur ett livscykelperspektiv uppstar i
produktionsledet och fran driftenergin nar byggnadens anvands.

Utslappen fran driftenergin begransas i sin tur av energihushallningskraven i
Boverkets byggregler (BBR) och denna nya lag ar ett sett att begransa aven
utslappen fran bygget.

1. Planera 2. Ta fram data 3. Berdkna

—m Eabhne =

[_]
&=l Byggherre Entreprenor 5 Underentreprendr ﬂ Byggprodukttillverkare

lllustration: Boverket

MER HALLBARHETSMANUAL

LY

LAS MER

Boverket: https:/www.boverket.se/klimatdeklaration

Bygg- och fastighetssektorns miljopaverkan:

https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-
byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-
status/

De foretag som inledningsvis omfattas av EU:s taxonomi ar stora foretag med fler
an 500 anstallda. | Sverige har regeringen lamnat over en proposition som

skulle innebara att foretag med fler an 250 anstallda och med viss omsattning
och tillgdngar ska omfattas av rapporteringskraven.

| dag omfattar EU:s taxonomi elva branscher som totalt star for omkring

95 procent av de globala utslappen. Inom dessa branscher har omkring 70
aktiviteter kategoriserats som hallbara eller icke hallbara beroende pé hur val
de moter de gransvarden som EU-kommissionen satt. Fastighetsbranschen ar
en av de identifierade branscher som star for en stor del av de globala utslappen.

; 5. Slut- ;
4. Redovisa besked 6. Lagra 7. Tillsyn

—
] — ] 2o
el E Boverket - Boverket

Kommunerna

MER /



Vad ingar i en klimatdeklaration?

De material som ingar ar de som skall byggas in i
den barande konstruktionen (stomme och grund),
klimatskarm och innervaggar. En
klimatdeklaration omfattar klimatpaverkan fran:

 att producera material och produkter

 atttransportera materialet till byggplatsen

- materialspill

 energi pa byggplatsen till byggbodar, maskiner
och verktyg

Klimatpaverkan skall redovisas i kg CO2e / m2

bruttototalarea

LAS MER

Digital handbok fran boverket
https:/www.boverket.se/sv/
klimatdeklaration/

Boverkets klimatdatabas:

https:/www.boverket.se/sv/
klimatdeklaration/klimatdatabas/
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For att en ekonomisk aktivitet enligt taxonomin ska anses hallbar
ska den bidra vasentligt till minst ett av féljande mal:

1.Begransning av klimatforandringarna

2.Anpassning till klimatférandringarna

3.Hallbart utnyttjande och skydd av vatten och marina resurser

4.Overgéng till en cirkular ekonomi med forbéattrad avfallshantering och
atervinning

5.Forebyggande och begransning av fororeningar

6.Skydd av biologisk mangfald och sunda ekosystem och aterstallande av
skadade ekosystem

Aktiviteten far inte heller géra ndgon avsevdrd skada pd ndgot av de évriga fem
mdlen.

Den ska dessutom uppnd minimikraven i internationella konventioner avseende
arbetsratt

och manskliga rattigheter.

Detta galler nyproduktion:

« 10% lagre energiprestanda an BBR kraven

 Vid >5000 m2 stalls det krav till dokumentation av lufttathet och
koldbryggevarden

« Vid >5000 m?2 ska det goras och tillgangliggoras en CO2-berakning for
byggnadens livslangd

Detta galler vid renovering/ombyggnation:

« 30% lagre energiprestanda an innan ombyggnationen

« Forvarv och befintliga byggnader:
Energiprestanda klass A eller topp 15% av bestandet i Sverige

« For byggnader som byggs efter 31 december 2020 uppfyller byggnaden de
kriterier som anges i kapitlet for nybyggnation

Ovriga kriterier som ska uppfyllas:

- Vattenbesparande installationer med angivna hogsta vattenfloden i kranar,
duschar mm

« Minst 70% av bygg- och rivningsavfallet kan ga till aterbruk eller
materialdtervinning

 Byggprodukter far ej innehalla kemikalier pa REACH lista och
emissionsmatning
ska goras

+ Maste kartlagga fororenad mark

« Maste ta hansyn till damm och buller under byggskedet

« Kan inte byggas i naturskyddade omraden

+ Kan inte byggas pa jordbruksmark med hogt jordbruksvarde

MER /
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ATERBRUKSHIERARKI

Ett 6vergripande helhetstank fér hur man gor minst averkan pa miljon ar aterbrukshierarkin.

Den &r ett generellt stdd for hur man bast kan prioritera i projektet och &r bra att ha i atanke
nar man definierar hallbarhetsmalen. Sarskilt viktigt nar vi jobbar med befintliga lokaler.

Aterbruks- eller avfallshierarkin ar en modell for hur man minskar avfall och sléseri av resurser.

Det finns olika formuleringar, men i grunden handlar det om en turordningslista som syftar till

att ta enkla och hallbara beslut.

Det finns flera kanda exempel pa sddana listor, se nedan. Tanken ar att vi utifran dessa skriver
ner egna, mer detaljerade aterbrukshierarkier i projekten som sen anvands som vagledning

under arbetet.

ATERBRUKSHIERARKI BYGGPROJEKT

1. ATERBRUK AV PLANLOSNING

Utga fran befintlig plan/struktur, behdll sé
mycket som mojligt.

2. ATERBRUK AV BYGGDELAR PA PLATS
Ateranvdnd material och delar som finns i

projektet, t.ex. glaspartier, dorrar, paneler, etc.

3. ATERBRUK FRAN ANNAN PLATS

Frdn byggprojekt i ndrheten (har hyresvirden
byggdelar sedan tidigare eller frdn pdgéende
projekt lagrat?) eller Gterbruksentreprencr.

4.UPCYCLING

Renovera, lacka om, byt ut delar och bygg
om t.ex. glaspartier.

5. HYRA/LEASING

Leverantoren tar ansvar for sina produkter
genom cirkulara floden.

6. NYINKOP

Planera for lang livsldngd och forbered for
dterbruk, kép nya produkter som kan ha ett
[éngt liv och dterbrukas i flera led.

MER HALLBARHETSMANUAL

ATERBRUKSHIERARKI LOS INREDNING

1. ATERANVANDNING

Vianvander det vi har, helst utan atgard.
Rengoring sker med fordel pa plats.

2.UPCYCLING / REKOND

Virekonditionerar det vi har, klar om,
lackar om, byter delar och renoverar
mobler vid behov.

3. BEGAGNATHANDEL
Vi koper begagnade maobler.

4.NYTILLVERKNING

Vi koper nytillverkade maobler och gor
da alltid medvetna val med miljomarkta
produkter av god kvalitet. Mobler ska
alltid kunna leva vidare i andra hand,
alla kop skall ske med tanken att de
har ett andrahandsvarde.

Fran EU-direktiv (2011) antogs i
den svenska miljobalken och styr
hur avfallet ska tas om hand.

BAST

MINIMERA

ATERBRUK

REKOND

KOPA NYTT

AVYTTRING

SAMST

En annan formulering fér samma
princip ar de fem R:en pa engelska.

REDUCE

REPURPOSE

MER /



Vad ingar i en miljovarudeklaration (EPD)?

EPD star for Environmental Product Declaration
och ar ett standardiserat rapporteringsformat for
tjanster eller produkters miljéprestanda. En EPD
baseras pa en genomférd livscykelanalys (LCA)
och resulterar i ett oberoende dokument med
transparent och jamfoérbar information.

LIVSCYKELANALYS (LCA)

Livscykelanalys (LCA) &r en metod for att berakna miljopaverkan under en produkts
hela livscykel — fran att naturresurser utvinns till dess att produkten inte anvands
langre och méste tas om hand. Med en LCA kan du ta reda pé i vilket skede av en
byggnads livscykel en viss miljopaverkan ar som storst. Resultatet kan du sedan
anvanda for att projektera och bygga med mindre miljopaverkan.

En byggnads livscykel borjar med utvinning av naturresurser. Dessa anvands for att
tillverka byggprodukter som sdtts ihop till en byggnad. Under byggnadens anvandning
krévs drift och underhdll. Nar byggnaden byggs om eller rivs tas materialet om hand pé
olika satt.

lllustration: Jenny Lilja/Infab/Tictac/Boverket




KOLDIOXIDEKVIVALENT CO2e

Vad kostar inredning i CO2e?

Koldioxidekvivalenter, CO2-ekvivalent, ar ett satt att ange hur stor vaxthuseffekt ett
utslapp av en gas har i jamforelse med utslapp av samma mangd koldioxid (CO2).
Genom att uttrycka vaxthusgasutslapp i CO2-ekvivalenter kan man enkelt jamfora
enskilda gasers bidrag till vaxthuseffekten. Omrakningen sker genom att man
multiplicerar utslappet (kg) av en vaxthusgas med gasens GWP-faktor, ett index som

stér for Global Warming Potential.

Motesrum med endast
byggdelar utan mdébler

e Area:20 m?,6-8 pers

e 1st.9M déorr

« 1st.glasparti,900*2100
mm

+ Textilt golv

¢ Undertaksplattor

1,5 ton CO2

Vilket ar lika mycket som..

10 MER HALLBARHETSMANUAL

¥

En flygresa fran

Q 7 Sverige till Sydafrika

,‘.ﬁ

Ny »

60 kg notkott

750 mil med bil - ungefar en resa fran
Skane till ekvatorn och tillbaka igen!

LAS MER

https:/cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/09/29164251/Andra-hand-i-

forsta-hand-klar.pdf

3-sits soffa |
135 kg CO?2

Stol i stal och lader
6/ kg CO?2

Stolitra
8 kg CO?2

https:/www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/berakna-

klimatpaverkan/

MER /



GLOBALA MALEN

INGEN HALSA OCH GOD UTBILDNING
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

Globala malen /The Global Goals, eller Agenda TvAe:T w I!_ﬂl

2030 som de ofta kallas, ar framtagna
av FN for att avskaffa extrem fattigdom, minska

ojamlikheter och orattvisor i varlden, framja fred e b s
och rattvisa samt losa klimatkrisen till 2030. g E

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

Agendan bestér av 17 mal och inom varje mal shusstrows. I 1) Mo 19 Huss
finns ett antal delmal. De mal som beror oss NRASTRICTR "T“"“ DCHPRODUATIN
mestivara projektar:3,7,11,12 & 13 & (=) m
P& globala mélens hemsida finns massor med B

konkreta tips pa vad man kan gora for att bidra

inom varje mal. 13 FRivorncacn I 14 Feskser 16 Wicocaaoe

SAMHALLEN

© L A

*

17 GENOMFORANDE ..
OCH GLOBALT LAS MER:

PARTNERSKAP https:/www.globalgoals.org/

@ https:/www.globalamalen.se/

11 MER HALLBARHETSMANUAL MER /
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HALLBARHETSOMRADEN

P& kommande sidor har vi fortydligat inom vilka
hallbarhetsomraden vi som arkitekter och
projektledare kan paverka i vara projekt.

Under varje rubrik finns exempel och tips pa vad man

kan tanka pa inom respektive omrade. Ju fler punkter
vi kan paverka desto battre!

LANGSIKTIGHET
BRA MATERIALVAL
HALSA & VALBEFINNANDE
ENERGI & KLIMAT

JAMSTALLDHET & DELAKTIGHET

MER HALLBARHETSMANUAL

Enbart i Sverige produceras det mobler
for cirka 23 miljarder kronor om aret,
dar ungefar en fjardedel bestar av
kontorsmadbler. Dessa kontorsmadbler for
cirka 6 miljarder kronor anvands sedan
i nagra ar; nots, slits och borjar
se lite omoderna ut. Allt detta bidrar till
klimatpaverkan — saval slutférbranning
som tillverkning. Enbart produktionen av
kontorsmobler | Sverige beraknas bidra
till klimatpaverkan med mer an

150 000 ton CO2-
ekvivalenter varje ar!

Det ar lika mycket som 38 460 flygresor
tur och retur till Thailand.

Fran cirkularitet.se
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LANGSIKTIGHET & ATERBRUK

LANGSIKTIGHET

Designa for att de miljoer vi skapar ska leva sé lange som mojligt. Tank
pa att skapa rumslosningar och lokaler som éar flexibla och tilldtande
sa att man inte behdver bygga om eller byta lokaler sa ofta. Gar det att
forbereda for att eventuellt dela lokalen i framtiden?

 Valj standardstorlekar eller moduler som ar latta att
ersatta eller flytta till ny plats.

« Valj produkter med en design som haller lange. Trender forandras
snabbt men bra design ar hallbar dver tid.

« Valj produkter som har ett bra andrahandsvarde - bade
designmassigt och kvalitetsmassigt.

+ Gar det att hyra produkter istallet for att kopa, for att underlatta
for flexibilitet? Gar det att dela lokaler med
andra istallet for att bygga om eller flytta till nytt?

ATERBRUK
Anvand aterbrukshierarkin.

« Designa for att underlatta for aterbruk och atervinning. Tank pa att
det ar det battre att skruva ihop saker an att limma for att det ska
ga lattare att demontera.

» Golv ar lattare att aterbruka om man valjer plattor som monteras
med klibblim eller tejp, istallet for hellimmade mattor pa rulle.

- Fokusera pé att aterbruka det som ger storst klimatbesparing, t.ex
delar i betong, stal och glas (se avsnitt om material och CO2).

- Titta p4 den produkten du valjer: ar den latt att kla om/
rekonditionera i framtiden?

MER HALLBARHETSMANUAL

LAS MER

CIRKULARITET & ATERBRUK:

Har har vi samlat intressanta rapporter och dokument som kan ge
mer inspiration och kunskap:

G:\06 Hallbarhet\Cirkularitet.se och andra bra dokument

P& hemsidan Cirkularitet.se kan du ldsa om olika cirkulara projekt
inom mobelbranschen och ta del av olika verktyg, fakta och
rapporter.

CCBuild (Centrum for cirkulart byggande) har pa sin hemsida en
kunskapsbank med guider, rapporter och referensprojekt.
https://ccbuild.se/

LEVERANTORER BEGAGNAD INREDNING

RP: https:/rp.se/

Rekomo: https:/rekomo.se/

Vican: https://vican.se/

Place 2 Place: https:/placeZplace.se/
Rafz: https:/rafz.se/

Mjuk: https:/www.mjukhome.com/sv-se

Vi kan aven handla mobler pa auktion, tex Bukowskis och
Auctionet, prata med en projektledare/ inkopare for info

om hur det gar till. En mer genomgéende 6versyn finns pa Daily
under Ansvarsomraden/Leverantorer.

LEVERANTORER BEGAGNADE BYGGDELAR

CC Build maknadsplats:
https:/ccbuild.se/sv/marknadsplats/produkter

Dacke (Kompanjonens sida): https:/dacke.online/
ReCarpet (golv): https:/www.recarpet.se/

Fischer lighting (ombyg da och aterbrukade lampor, séljs dven
pa Dacke§ https:/www. scher lighting.com/koncept/

Tegel: https:/brukspecialisten.se/aterbruka-tegel/

LEASA/HYR

Ljus som tjanst:

https:/www.brighteco.se/sa-funkar-det/
https://rebellight.com/

Mébler:
https:/beleco.com/sv-SE

MER /



ATERBRUK | BYGGPROJEKT

FORBEREDELSER

Stam forst av aterbruksfragan med din
kund sa att ni ar dverens om att jobba
hallbart; oavsett om du jobbar for
fastighetsagare eller hyresgast.

Prata sedan med byggprojektledarna
samt fastighetsagarna och se till att du
har ett beslut om aterbruk infor fortsatt
arbete. Ibland har fastighetsagarna ett
eget lager med gamla byggdelar som ni
kan anvanda, eller kanske gar det att
samordna med andra byggen?

Ordna ett mote med byggprojektets
konsultgrupp och se till att aven
sakkunniga i brand, akustik och
tillganglighet ar med. Motivera varfor
aterbruk ar viktigt och visa pa lokalens
befintliga fordelar och hur ni planerar
att jobba. Det finns en fardig MER-
presentation du kan anvanda.

Det ar tufft och inte sa kul att som
ensam konsult forsoka foreskriva
aterbruk, sa se till att ni ar ett team och
att alla ar overens.

LAS MER

FLEXIBILITET KRAVS

Det kravs mer oppet skrivna handlingar,
en foljsam process och mer narvaro pa
plats under byggarbetet som arkitekt.
Denna extra tidsatgang kan sparas in pa

enklare handlingar och mindre ritarbete.

ATERBRUKA ALLTID | FORSTA HAND

Aven om niinte hade velat ha just de
dorrar eller glaspartier som finns i
lokalen sa titta pd dem och utgé fran
dem nar nidesignar - hur kan dessa
passa in och kan vi anpassa den ovriga
inredningen for att detta ska se bra ut?
Att lacka om dorrar och glaspartier gor
stor skillnad, likasa nya foder och lister.

ARKITEKTENS ATERBRUKSMETODIK —

WHITE RESEARCH LAB

https://ccbuild.se/media/k0jmheee/
wrl_arkitektens_%C3%A5terbruksmetodik_2018.pdf

ARBETSSATT FOR OKAT ATERBRUK
| LOKALANPASSNINGAR - IVL

https:/www.ivl.se/download/
18.20b707b7169f355daa7829¢/1562231130220/B2351.pdf

ATERBRUK AV FASTA INTERIORA
BYGGPRODUKTER - ARBETSGUIDE
https:/ccbuild.se/media/s2momyjp/arbetsguide-
interi%C3%B6ra-byggprodukter.pdf

MER HALLBARHETSMANUAL

INVENTERA

For att kunna aterbruka ar det viktigt
med en bra bygginventering, dvs en
inventering av lokalens fasta byggdelar.
Fotografera, mat och anteckna.

Alternativt kontakta en konsult som
skoter inventeringen och som kan stotta
vid demontering och avyttring av
befintliga byggdelar, t.ex. Kompanjonen.

TEKNISKA KRAV

For att klara tekniska krav som akustik,
brand och tillganglighet ar det viktigt
att tidigt prata med konsulter och ga
igenom mojliga losningar for att behalla
vaggar och dorrar med godkand
klassning.

Om det inte finns markning for ljudkrav
kan det lampligen testas pa plats innan
en dorr eller ett glasparti demonteras.

De nya Eurokoderna innebar en
mojlighet att gora en bedomning av
brandklass om uppbyggnaden ar kand
utan att produkten/konstruktionen
testas vidare. Detta kallas CWFT
(Classification Without Further Testing).

Om det under inventeringen inte ar
tydligt vilka krav en byggdel uppfyller
kan de lampligen aterbrukas pa en plats
med lagre kravstallning.

HANTERING PA PLATS

Det behovs en avsatt plats for lagerhallning
av aterbrukade byggdelar under byggnation.
Det méaste planeras in och tas upp med
byggentreprenoren. Ska delarna aven
rekonditioneras, t.ex. slipas, kan det kravas
ett speciellt avsett rum for detta. Stam av
med entreprendren, som oftast vet vad som
funkar bast.

FORESKRIFTER/ HANDLINGAR

For att det ska ga enkelt med aterbruk kravs
att allai projektet ar anpassningsbara och
redo att improvisera. Byggdelar kan ga sonder
under demontering och urvalet av tillgangliga
begagnade delar ar begransat.

Lamna darfor en 6ppenhet i handlingarna.
Anvand éppna formuleringar, som att ange
minimimatt for en dorr istallet for ett fast
matt. Skriv insattspunkt fran vagg for
glaspartier men inga fasta matt pa sjalva
partiet. Befintliga produkter behover inte
ritas upp pa samma satt som nya,
beskrivningar racker langt.

Exempel pa foreskrivningstexter for aterbruk
finns i var typrumsbeskrivnig och i vara
slipstexter i ArchiCad-startfil.

MER /
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RIVNING / DEMONTERING

Sveriges Byggindustriers riktlinjer har aterbruksinventering som
ska-krav, darfor ar detta inte bara viktigt utan ett krav. Vi kan
dessutom gora stor skillnad genom att engagera oss extra i
rivningsprocessen. Det dr da som resurserna till aterbruk och
upcykling frigors, vilket gér rivningen till det viktigaste steget.

Branschorganisationen Sveriges Byggindustrier har i sin bransch-
standard for rivning "Resurs- och avfallshantering vid byggande och
rivning” angett att aterbruksinventering ska goras vid alla fall av
rivning. Detta kan du hanvisa till om du vill ha argument for en mer
varsam rivning.

Genom platsbesok (ev. ihop med sakkunnig t.ex. akustiker eller
brandkonsult) utvarderas material pa plats. Produkter med kand
leverantor kan aven stammas av direkt med leverantoren for att
sakerstalla kravuppfyllnad.

Darefter kategoriseras alla produkter utifran hur de ska sorteras. Bast
ar att aterbruka pa plats eller salja till en aterbruksentreprendr eller
direkt till andra projekt. Enligt lag ska alla som producerar bygg- och
rivningsavfall sortera ut &tminstone tra, mineral (betong, tegel, klinker,
keramik eller sten), metall, glas, plast, och gips och forvara dem skilda
frédn varandra och fran annat avfall.

Formellt sett ar det tankt att rivning sker efter fardig projektering. Vid
mindre hyresgastanpassningar och ombyggnationer ar det dock
vanligt att rivningsprocessen snabbas pé och pabdrjas tidigare, medan
projekteringen fortfarande pagar. Vill man dé &terbruka delar frén
bygget blir det bade stressigt och svart. Det ar darfor viktigt att ni
pratar igenom det med byggentreprendren sa att de inte paborjar riv
for tidigt. Det finns guider pa CCBuild for hur man skéter demontering
av olika byggdelar, dessa kan ni hanvisa till:

https://ccbuild.se/kunskapsbank/guider/

MER HALLBARHETSMANUAL

Statistiken och jamforelserna nedan kommer fran Varvsstaden i Malmo, och deras

Materialbibliotek, de har en jattefin hemsida med m
https:/www.varvsstaden.se/materialbanken

Tradglas / Tradérrar /

Administrationsbyggnaden Administrationsbyggnaden

ycket bra info och inspiration:

Trafanérskivor /
Administrationsbyggnaden

Tradglas som suttit i fasad. Aterbrukades p& nya stallen. Trafanérskivor behélls pé plats.

Klimatbesparing genom
aterbruk (ton CO2 eq)

2,87 1.06

Motsvarar 1,5 st svenskars
arliga konsumtion av notkott
(85,4kg)

INSPIRATION /

|dékatalog for Varvstaden av Lendager:

G> Guider och goda exempel > Guider >
Hallbarhet samt online:
https:/www.dropbox.com/s/0tlursty84848ii/
Varvsstaden_idekatalog_180405.pdf?dl=0

Exempel ur idékatalogen

Principdiagram / fasadskiss och isomitri

Klimatbesparing genom
aterbruk (ton CO2 eq)

Motsvarar 521 dygn
av filmstreaming

Klimatbesparing genom
aterbruk (ton CO2 eq)

1.64

Motsvarar en bilresa
fran Sverige T&R ekvatorn

TIPS/

PLATSBESOK

Etablera tidigt i projektet att du som
arkitekt eller projektledare ska vara
pa plats under bygget, lagg hellre tid
péa detta an detaljritningar. Flytta
saledes timmarna i projektet till
utforandeskedet snarare an
projekteringsskedet.

Forsok vara pé plats en gang i veckan,
schemalagg tid for detta. Kanske tar
ni alla avstamningar péa plats?

UPCYCLA

Se det rivna som ravara! Ska ni bygga
specialsnickerier eller mindre maobler,
tex bokhyllor, &t detta bero tills
rivningen ar klar och se om ni kan
anvanda nagot av materialet till
detta. Ett exempel pa spill ar de
betongcylindrar som skapas vid
haltagning av bjalklag. De kanske

kan anvandas till ndgot?

MER /
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BRA MATERIALVAL

Om vi ska tillverka nagot eller kdpa in nagot nytt, a&r materialvalet

en stor del av dess klimatpaverkan. Det &r dven bra att ha ett hum
om materialets paverkan nar man aterbrukar; vad som inverkar mest
och darfér ar mer vart att bevara - bade i byggnation och inredning.

Material ar ofta mer energikravande ju tyngre de ar; betong och metall

har till exempel storst paverkan (se pyramid pa nasta sida med exempel).

Istallet for gips: foreskriv Rekoma byggskiva: Den har 80-90%
lagre utslapp an gips/0OSB och bestar av 100% atervunnet
forpackningsavfall. Las mer pé https://se.recoma.com/

Nar vi foreskriver textilgoly, se till att de ar tillverkade av aterbrukade
fibrer, t.ex. econyl. Aterbruka utrivna material i s& hog grad som majligt.

Tank aven pa produktens framtida livscykel, kan produkten
ateranvandas (dvs kan man montera bort den, tvatta den och anvanda
denigen), atervinnas (malas ner och bli nytt material) eller kommer
produkten bara brannas eller bli landfill?

//LAS MER

CO2 MATERIAL:
Tydlig sammanstallning av klimatpaverkan av olika material.
https://sally.doberman.co/nowornever/

ROLIGA HALLBARA MATERIALFORSLAG
https:/www.futurematerialsbank.com/materials/
(Bilderna dr dérifran)

MATERIALPYRAMIDEN

Verktyg av Royal Danish Academy som redovisar och hjalper
att berakna CO2-fotavtrycket for olika olika material
https:/www.materialepyramiden.dk/

BYGGSEKTORNS MILJOBERAKNINGSVERKTYG
https:/www.ivl.se/projekt/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html

R — ———————————————————————————— -
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Eggshell, Bean peel, Coffe pulp
Atelier Barb

Rekoma-skivan har 80-90%
mindre CO2 avtryck &n gips

NYBYGGNATION HUS (PREFAB BETONGSTOMME)
kdlla: Sveriges Byggindustrier

TRANSPORT, FORDON, MASKINER OVRIGT _ AN LAGgNlNG
(]

3%
INSTALLATIONER
4% j

ISOLERING
5%

INVANDIGA YTSKIKT,
SNICKERIER 6%

]

HYRESGASTANPASSNING (BYGGDELAR | EN KONTORSLOKAL)
MER:s projekt

ENERGIV;

TRA, BYGGSKIVOR, BYGGPLAT
20%

SANITET
0,
l—— OVRIGT 2%

. 1%
METALLDORRAR 1% —\

STEN + KAKEL
4%

UNDERTAK
5%

GALVANISERADE
STALELEMENT
11%

INSTALLATIONSGOLV
(METALL) 14%
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MATERIALETS KLIMATPAVERKAN

Vara materialval paverkar miljon frimst genom dess klimatpaverkan
(CO,) men dven genom hélsa/ villkor for ménniskor och djurinom
tillverkningsindustrierna och materialets giftighet.

Vid framstéllande tillverkning gér det &t mycket koldioxid, och det
ar darfor vart att satta sigin lite i vilka material som kraver mest

i§
Aluminium virgin,
extruded, powder coat
24855

<

Copper, virgin, sheet
69173

Steel, stainless
44747

» &

Steel, virgin, structural

PVC, extruded Glass, float/tint

4
Steel, recycled, reinf,
sections

9749 5784 4372

Ve
IS
- 111 <%
Alumini N7
uminium recycled,

extruded, powder coat Cement, average Aluminium, recycled

Ceramic, brick,
old tech, av.

1975 1939 1679

1021

Ceramic N. brick, old tech, gas

> 7
N=%
S % %;

Concrete, precast double T

Gypsum plaster

40 MPa

energi vid tillverkning. P& denna sida finns en oversiktlig pyramid
med exempel pa material och dess CO2 paverkan vid tillverkning.
En jungfrulig ravara paverkar aven naturen som den bryts eller utvinns
fran. Framstallningen kan vara skadligt for natur, djur, de som arbetar
med utvinningen samt genom emissioner. Las mer om arbetsvillkor
under avsnittet Jamstalldhet och delaktighet. %
HDPE
3257
KLIMATPAVERKAN @
Cement fibre board
« Valj material som har laga utslapp, se lankar och info i manualen 894
« Valj material som ar fornybara eller atervunna, t.ex. lera, tra, ecolyn eller Q
amian atervunnen plast ’ ’ . )
ypsum plaster boan

695 5.

Concrete, block fill, pump mix

501

452

&

Ceramic brick, new tech.

Concrete block 17.5 MPa

Ta hjalp av miljcmarkningar

404

27

268

L]

Tank pa att ett material maste ga att atervinna efter att det kasseras
vilket t.ex. vissa kompositmaterial inte gor

100kg CO2/ms é

Polystyrene, extruded

S

Polystyrene, expanded

QL

N

Sand

59.9

22.8

15.9

.’

Clay, unfires

Cellulose pulp Fibreglass
> :

33.0 246
Virginrock

46

Aggregate, general
35

Concrete, block,200

1.6/UNIT

79.8
GIFTFRIA MATERIAL
+ Anvand Byggvarubedomningen och foreskriv bara varor/material som @
ar Rekommenderade eller Accepterade %?
- Finns varan inte i Byggvarubedémninge kan man ocksé kolla om den Insulation celuose
finns bedomd i Basta

« Emissionsdeklarationer (EPD:er) visar hur mycket gifter materialet
slapper ifran sig. De géar ofta att fa av producenten och
ingar ivissa miljomarkningar. Det finns dven markningar

B

Timber, pine, air dried, dressed

.

Timber, pine, air dry, rough, treat

B

Timber, pine, bio dried, dressed

.

Timber, pine, gas dried, dressed

SN
N >

Glulam

&

MDF

-698

speciellt for det t.ex. M1, CRI

MER HALLBARHETSMANUAL

-696

-690 -564

-479

-392
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AGENDA 2030

Mal 3 av 17; God hélsa och valbefinnande

Malet syftar till att sdkerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar.
Genom att anvanda héalsa som drivkraft for hallbar utveckling kan miljoarbetet breddas till
attinvolvera fler aktorer, framja samverkan mellan olika sektorer och ge battre underlag for
beslut som leder till att samhallsévergripande méal uppfylls. God halsa ar en grundlaggande
forutsattning for manniskors mojlighet att né sin fulla potential och att bidra till samhallets
utveckling.

Investeringar i halsa ar inte bara en fraga for individen utan ska ses som en aterinvestering i
samhallets utveckling i stort. Dartill ar basta mojliga halsa, inklusive nodvandig halso- och
sjukvard, mat, vatten, ren luft, sanitet, hygien och lakemedel grundlaggande rattigheter.

Malet handlar bland annat om att framja mental halsa och véalbefinnande samt att minska
antalet dods- och sjukdomsfall till foljd av skadliga kemikalier samt fororeningar och
kontaminering av luft, vatten och mark.

Att anvanda halsa som drivkraft handlar om att uppméarksamma och medvetandegora hur
befolkningens halsa paverkas, bade positivt och negativt, av miljorelaterade atgarder. Det
handlar om att fora miljofragorna narmare manniskors vardag och synliggora vikten av det
forebyggande och halsoframjande arbetet. Detta handlar exempelvis om att natur- och
kulturmiljoer och den byggda miljon, utomhus och inomhus, ger mojlighet till fysisk aktivitet,
rekreation, moten med andra, valbefinnande och avkoppling.

En halsoframjande miljo ska aven ge tillgang till en god ljudmiljo, frisk luft, gronomraden
och vara fri fran farliga amnen. Anpassning till det forandrade klimatet ar ocksa viktigt for
att skapa langsiktigt hallbara halsoframjande miljoer genom hela livscykeln.

MER HALLBARHETSMANUAL

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

Illustration: Folkhdlsomyndigheten
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HALSA OCH MILJOMAL

Héalsa och miljomal forenas i vara vardagsvanor. Fysisk planering utgor en viktig
grund for en god och jamlik halsa. Genom den fysiska planeringen kan vi utforma
miljon s& att manniskor kan gora halsosamma val och minska den ofta ojamlika
exponeringen for olika risker. Dessutom har narmiljon och arbetsplatsen stor
betydelse for social gemenskap och trygghet, vilka hor till manniskans grund-
laggande behov. For att kdnna samhdrighet med samhéallet bor méanniskor ha bade
ratt och mojlighet att paverka sina egna livsvillkor och utvecklingen av den arbets-
miljo vi lever i. Den som saknar sddana mojligheter och inte kédnner sig delaktig i de
beslut som beror dem kan kanna sig maktlos, vilket inverkar negativt pa halsa och
valbefinnande.

INFORMATION OCH DIALOG

Lyssna och fréga, skapa en bild av arbetsplatsens och medarbetarnas unika
forutsattningar och behov. Undvik generella losningar utan ge mojlighet till
malgruppsanpassning. Skapa tydlighet och transparens angdende projektets mal
och syfte.

« Behovsanalys
Workshop
Referensgruppsmoten
Medarbetarenkat
Intervjuer

KLIMAT OCH MILJO

God arbetsmiljo ska vara utformad for att manniskor ska trivas och ma bra.
Utformningen styrs av bade foreskrifter och rad, se exempelvis i Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling (AFS). Lank till hoger.

« Brainomhusklimat vad galler varme och kyla, filtrering av luft mm

« Valj klimatvanliga material som aven ar bra for manniskan, ex ldga emissioner
« Vaxter hjalper till att rena luften

« Tillgang till dagsljus, framfor allt for permanenta arbetsplatser

 Varierad och blandfri belysning genom arbetsdagen, helst med mojlighet till
individuell styrning, foresla garna en ljusdesigner

+ God akustik, reducering av dverhorning, strava efter behaglig ljudniva, foresla
garna en akustiker

« Rum for dterhamtning/avslappning
« Installation av vattentapp uppmuntrar till val av vatten som dryck

MER HALLBARHETSMANUAL

N
N
" AY
/ LAS MER \
/" Las mer om arbetsplatsens
[/ utformning: \
! https:/www.av.se/ \

arbetsmiljoarbete-och-

inspektioner/publikationer/

\ foreskrifter/arbetsplatsens-

\  utformning-afs-20201- /
foreskrifter/

Soe
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MOTION OCH UTEMILJO

Underlatta for manniskor att gora halsosamma val for att bibehalla eller forbattra
halsan. Tydliggor halsonyttan av en aktivare vardag.

« Gangstrak och trappor inomhus som uppmuntrar vardagsmotion
Utemiljo som uppmuntrar till rorelse

Uppmuntra och underlatta att gé eller cykla till arbetet, ex. cykelparkering,
tillgadng till omkladning och dusch

Garna tillgdng till natur och rekreation

TRIVSEL OCH JAMLIKHET

Forutom fysiska atgarder behover sociala kvaliteter tillgodoses péa arbetsplatsen. Nar
medarbetare kanner sig trygga, respekterade och vardefulla skapas en positiv
arbetsmiljo som leder till okat samarbete, battre relationer och en mer harmonisk
arbetsplats dar alla vill och kan ge sitt basta.

- Jamlik arbetsplats utan hinder, tillganglig och valkomnande for alla, l&as vidare |
avsnittet om Jamstalldhet & Delaktighet

« Plats for sociala aktiviteter

+ Inkluderande och varierad arbetsmiljo med generosa samarbetsytor s& val som
plats for fokuserat arbete i lugn miljo

 Flera mindre rum for enskilt arbete/digitala moten
+ Rofylld matplats med plats for social samvaro

« Generost personalpentry med goda mojligheter till forvaring och varmning av
medhavd mat

« God orienterbarhet, lattillganglig och lattforstalig utformning och information
- Vaxtlighet och integrerad natur

« Omsorg om detaljerna for att skapa storre trivsel med det lilla extra, ex
ljudkoncept, konst, prydnadsforemal och textilier

— —

g =~ N
4 N\
/ \
,/ LASMER \
\
/ \
( Tips till bra ljusplanering: )
-~ 7T T~_ https:/www.erco.com/en/ |
pid \\ designing-with-light/work/ |
/ W\ work-6443/ /
,/ LASMER N\ L/
\\ /
[ Yo s
( Hélsofarliga @amnen: | Se___-"
| https://www.kemi.se/ )
\\ hallbarhet/amnen-och- ]
\  material /
/
\ /
\ /
N 4
N o _-

MER /



25

FRAMTIDENS ARBETSPLATS - MER STALLER FRAGAN 2022

Orsak att valja kontoret

Mer gjorde en Sifo-undersokning 2022 for att ta reda pa vad svenska
tjansteman behover for att valja arbete pa kontoret framfor hemmajobbet.
Resultatet visar en tydlig generationsskillnad och indikerar att arbetsplatser
numera maste vara mer an bara moétesplatser. En val genomford
behovsanalys ar en nyckel till en genomtankt utformning av den fysiska
miljon med tanke pa bade gemensamma och individuella forutsattningar
och dnskemal.

Formaner som underlattar vardagen samt servicefunktioner vager tungt.
Generellt ar det de yngre medarbetarna som framst efterfragar dessa.
Viktigt att ta med sig ar att forméaner inte alltid behover kosta pengar. Mjuka
varden ar ocksé en forman och da kan det till exempel handla om att upplata
en del av kontorsytan for exempelvis yoga.

Fler sociala aktiviteter onskas av unga, framfor allt hos kvinnor. Hos aldre
medarbetare ar detta inte lika viktigt. Den fysiska miljon bor vara sa flexibel
som mojligt och utformningen stodja olika sociala aktiviteter.

Kontorets flexibilitet och tekniska férutsattningar for hogkvalitativa
digitala moten och flexibilitet har blivit sjalvklarheter efter pandemin

och n&got arbetsgivare maste ha med sig framéat. Aven inredningen véarderas
hogt. "First impression” ar oerhort viktigt — men darefter blir hygien-
faktorerna viktigare. For att kontoret ska fungera under lang tid behovs allt
fran teknik, akustik och luft, till formaner och servicefunktioner.

Onskemalen &r individuella. Som alltid dar det finns olika individer finns
ocksa olika behov — betona genomférandet av en behovsanalys. Med hjalp
av en sddan kan vi skapa basta mojliga arbetsplats for alla medarbetare och
i forlangningen ett kontor som alltid trumfar hemmet.

MER HALLBARHETSMANUAL

Statistik frén Sifo-undersokningen
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FRAMTIDENS ARBETSPLATS - MER STALLER FRAGAN 2023

Kontorsutformning fér vidlmaende

Aldrig tidigare har s& ménga varit sjukskrivna pa grund av stress, enligt
Forsakringskassans arliga lagesrapport om psykisk ohalsa i dagens arbetsliv.
Rapporten understryker att det framst ar arbetsmiljobrister som orsakar
stressrelaterad sjukfréanvaro, med kvinnor som rapporterar en betydligt hogre
sjukfranvaro an man.

Undersokningen som kartlagger svenska kontorsarbetares behov och
forvantningar av sin arbetsmiljo. Sldende ar bland annat att var fjarde svensk
upplever en brist pa utrymme for fokuserat arbete pé arbetsplatsen, en
utmaning sarskilt framtradande i storstader och bland unga.

Undersokningen bygger pa 1119 webbintervjuer med personer mellan 18 och 65
ar som arbetar pa kontor och ar riksrepresentativ. Undersokningen har
genomforts av Demoskop pa uppdrag av MER Arkitekter mellan den 28 juni och
14 juli 2023

Fraga:Vad ar du mest missnéjd med pa kontoret?

1. Brist p& utrymmen for tyst och fokuserat arbete

2. Otillfredstallande arbetsmiljo, t.ex. dalig luftkvalitet, otillracklig belysning

3. Forfarum

4. Brist pa tillgang till bekvamligheter som ex ett gym, avkopplingsomraden mm
5

. Hur lokalerna ser ut/anonymt/opersonligt

MER HALLBARHETSMANUAL
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WELL BUILDING STANDARD

Ménniskor spenderar runt 90% av sin tid inomhus och forskning visar att

den fysiska miljon har en stor paverkan pa manniskors hilsa och valmaende.
WELL Building Standard ar en certifiering som syftar till att forbattra hélsa och
vialmaende fér de som lever och vistas i olika bebyggda miljoer. Certifieringen
anvands for byggnader, kommersiella interiorer och stadsdelar.

Till skillnad fran méanga andra standarder tar WELL mycket stérre hansyn till
samspelet mellan manniska och byggnadens miljo. En WELL-certifierad byggnad
ska uppmuntra till en mer aktiv och halsosam livsstil. Medarbetare som mar bra
och har god halsa ar generellt sett mer produktiva vilket gynnar foretaget, den
anstallde och samhallet i stort.

WELL-systemet bestar av olika kategorier och indikatorer som riktar in sig pa
bade harda och mjuka varden i syfte att forbattra manniskors halsa och
valmaende - allt fran luftkvalitet och dagsljus till naring och mental héalsa.

WELL har tio fokusomraden som paverkar bade fysiska och psykiska aspekter av
maende. Luft, vatten, kost, ljus, rérelse, termisk komfort, ljud, material, sinne och
samhalle. For att innefatta alla tio av dessa fokusomraden kompletteras tekniska
atgarder som akustik, dagsljus och ventilation med mjuka parametrar som konst,
aktivitetsframjande design och avstressande miljoer. Fokusomradena bestar i sin
tur av ett flertal bedémningsindikatorer. Varje indikator ar avsedd att paverka
halsa, beteende och valbefinnande hos de som nyttjar byggnaden. Genom att
uppna respektive indikator ges poang som i sin tur ger ett samlat betyg. De
betygsnivaer som finns ar silver, guld och platina.

0000

WATER NOURISHMENT LIGHT MOVEMENT

D00E

THERMAL SOUND MATERIALS MIND COMMUNITY
COMFORT

lllustration: Wellcertified
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LAS MER

Manga fastighetsagare har
borjat WELL-certifiera sina
byggnader. Las mer pa:

https:/www.wellcertified.com







ENERGI & KLIMAT

Bygg- och fastighetssektorn svarar for ca 20% av
Sveriges totala utsléapp av vaxthusgaser. Aven inredning
ar en stor miljobov. Produktionen av kontorsmaobler i
Sverige berdaknas bidra till klimatpaverkan med mer &n
150 000 ton CO2-ekvivalenter varje ar! Det ar lika
mycket som 38 460 flygresor tur och retur till Thailand.
Den storsta delen energi gar at i tillverkningen,

se digram nedan (fradn RISE)

KLIMATPAVERKAN | il
EN MOBELS LIVSCYKEL

“ T »

Darfor ar de viktigaste atgarderna for
att minska energiatgangen att inte
bygga nytt och inte kopa nytillverkat.

NORGE: 3%
ITALIEN: 3%
ESTLAND: 3%

AVFALLSHANTERING

: ‘ TRASTOL 69% 15% 5%

RAMATERIAL PRODUKTION TRANSPORT ANVANDNING
0% 1%
0% 10%

1
METALLSTOL 85% 2% 2%

C02-BERAKNING

« Visammanstaller CO2-ekvivalenter i vara projekt. Det raknas
ut i program som BM eller oneclick.

« Tillhjalp har vi bland annat RISE"s klimatdatabas for mobler.
Den finns pa Daily under Hallbarhet > Hallbarhet i projekt.

. Fraga géarna leverantorer om CO2 for deras produkter, det hjalper oss i
vara berdkningar, men lyfter &ven var allmanbildning om CO2 och
matbarhet.

« RISE har raknat pa dkade transporter som uppstar i och med
rekonditionering och kommit fram till att transport och lagerhéallning
har valdigt liten miljopaverkan. Man méste kéra en aterbrukad stoppad
trastol tur och retur mellan Malmo och Barcelona for att det ska "ata
upp” den minskning av koldioxidutslapp som en tredubbling av
mobelns livslangd ger. For en mer komplicerad kontorsstol motsvarade
miljovinsten med renovering i stallet lika mycket som Sverige -
Kapstaden tur och retur.

29 MER HALLBARHETSMANUAL

ENERGIFORBRUKNING

« Foreskriv snalspolande vatteninstallationer.

« Foreskriv alltid en energiklassning pé vitvaror. Aven om
det ar en annan konsult som valjer produkten kan vi
satta krav pa energiklass i vara ritningar.

« Foreskriv energisnal utrustning/teknik, sésom LED-
belysning och narvarosensorer.

- Underlatta for cykling och elbilar i projekten genom att
t.ex. gora plats for cykelparkering inomhus.

« Stockholms stad har tagit fram en broschyr som heter
"Klimatsmart pa kontoret” som gar igenom kontorets
alla delar med ménga handfasta tips p& hur man kan
energieffektivisera. Dar kan man ldsa mer om
energibesparing pa arbetsplatsen.

TYSKLAND

DANMARK
10%

SOVRUMSMOBLER: 3%

KOKSINREDNINGAR: 4%

MATRUMSMOBLER: 5%

KONTORSMOBLER: 7%

OVRIGA SITTMOBLER

OVRIGA MOBLER: 21%
11%

STOPPADE MOBLER:
17%

SVERIGES MOBELIMPORT

Fordelad pa lander
i procent och
produktgrupper i
procent. Fran 2020.

Kalla Tra- och Mobelforetagen

TRANSPORT OCH URSPRUNGSLAND

« Valj narproducerat som inte behover fraktas
l&ngt eller produkter fran leverantérer som har
miljovanliga transporter.

- Attvalja Sverige-tillverkade maobler ar aven ett
satt att ha koll pa arbetsvillkor/fackliga
rattigheter, energimix i landet samt att vi
behaller hanterkskunskap i Sverige.

« Vi stallde fragor till vara storsta leverantérer om
deras tillverkning och ursprung av ravaror.
Sammanstallningen finns pa Daily under
Hallbarhet > Hallbarhet i projekt > "6versyn av
leverantorer och deras tillverkning 2022”.
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JAMSTALLDHET & DELAKTIGHET

TILLGANGLIG DESIGN

Utforma miljoer sa de blir tillgangliga for alla. Beakta méanniskors olikheter
utifran alder, kon, funktionsformaga, kultur, etnicitet och socioekonomi.

Tank pé vilka som kommer bestka miljon du designar, hur upplevs den
utifran olika perspektiv?

Svensk standard for utformning av bostader heter SS 91 42 21 for matt
avinredning och SS 91 42 22 for méatt av utrymmen (hela rum).

Dessa dokument finns i vart digitala bibliotek (G:\05 Kvalitet\04 Biblioteket\SIS Svensk

Standard), aven som CAD-filer.

En sammanfattning av dessa standarder finns i handbdcker som t.ex. Arkitektens Handbok
och en utforlig beskrivning och forklaring finns i boken Bygg ikapp. Samma matt anvands for

utformning av kontor och allmanna utrymmen.

Ar du osaker p& hur du ska tolka standarder eller rekommendationer,
bolla med var sakkunniga inom tillganglighet.

SOCIALT ANSVAR

Valj produkter fran producenter/leverantorer med bra arbetsvillkor

och som har koll pa sina underleverantorer. Har de t.ex. upprattat

nagon Uppforandekod/Code of Conduct? Ett satt att veta det &r att

valja producenter med en markning som tar hansyn till social

hallbarhet, t.ex. Mobelfakta, dar den orangea triangeln representerar
kravet pa socialt ansvar.
https:/www.mobelfakta.se/Vara-krav.html?anchor=Socialt%20Ansvar

Det finns flera leverantorer och tjansteforetag som har sociala engagemang,
vilket skulle kunna vara ett incitament for oss att arbeta med dem men aven
ett saljargument mot kund.

Kan vart projekt ge tillbaka till samhallet p& ndgot vis? T.ex. i form
av arbetstillfallen, aktivitetsskapande som gynnar folkhalsan eller
den sociala miljon.

MER HALLBARHETSMANUAL

DESIGN FOR HALLBARA BETEENDE

« Kan utformningen paverka manniskors beteenden i en mer hallbar

riktning? T.ex. kallsortering, minska forbrukning och

avfall, kollaborativ ekonomi (dela istallet for att aga), mer samspel/

interaktion, mer fysisk aktivitet eller mindre stress.

/ LAS MER

Svensk byggtjdnsts “Bygg ikapp” |
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ARBETSVILLKOR

Social hallbarhet och arbetsvillkor vid tillverkning

Méanga byggmaterial innebar sociala risker kopplat
till arbetsvillkor och manskliga rattigheter vid
ravaruuttag och tillverkning (Swedwatch 2017).

Att minimera uttag av jungfruligt material och hélla
produktionen nara genom aterbruk kan i viss man
minska anvandningen av jungfruliga material med
sociala risker.

MER HALLBARHETSMANUAL

Denna sida 4r hamtad fran Ettelvas idéskrift "Aterbruk som stadskvalitet; idéer for 6kat aterbruksfokus i planeringens olika skeden”
https:/www.ettelva.se/app/uploads/2022/06/Ideskrift-%C3%A5terbruk-i-planeringen-ETTELVA-Arkitekter.pdf

&

&
=

Skruv och spik

>

Tra Glas och fonster Golv Gips

5 |
\Y

).
Q)
Q)
Q)
Q)
()
Q)
L)

g

—_—

Keramiska produkter Isolering

Ovre raden visar tillverkning
Nedre raden visar ravaruutvinning

I
Tttt Tttt TT T )
\ i Mycket lag risk i
ﬂ ‘ i Lag risk i
: Medelhog risk :
g 2 i P Hog risk i
| N Mycket hog risk :
Lim, spackel och fogmassa Elektronik i i
| e

.
|
|
|
(
(
(
|
|
|
|
|
(
(
(
|
|
(
(
(
|
|
|
|
|
(
(
(
|
|
L

Risker fér negativ social pdverkan avseende arbetsvilkor och mdnskliga rdttigheter kopplat till
révaruutvinning och tillverkning fér olika material. lllustration baserat pd Swedwatch Riskanalys
av byggmaterial och byggprodukter, 2017, for Oslo kommun.
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ORDLISTA

Det kryllar av forkortningar, regelverk, organisationer och fackuttryck i ramen
for det som kallas taxonomin, men i grunden handlar det om att virldens ledare
vill hitta ett gemensamt sdtt att prata om hallbarhet samt att féretag maste
redovisa sin miljépaverkan. Hdr dr nagra av de viktigaste uttrycken:

Klimatdeklaration (géller Sverige)

En redovisning av en byggnads paverkan pa klimatet under byggskedet.
Registreras hos Boverket. Svensk lag sedan 2022.

EU-taxonomin

Ett satt att prata om och réakna pa ekonomi och héllbarhet som alla stora
foretag ska anvanda, for att vi ska f& samsyn och transparens.
Del av EU-kommissionens handlingsplan "EU Green Deal”

ESG (Environmental, Social and Governance)

P& svenska Oversatts det ofta till "Miljo, Socialt ansvar och Bolagsstyrning" eller
"ESG-faktorer". Detta ar en term som anvands inom investerings- och foretagsvarlden
for att beskriva olika kriterier och aspekter som anvands for att mata och bedoma
héllbarhet och ansvarstagande inom foretagsverksamhet. Manga langivare, inklusive
banker och finansinstitut, kan inkludera ESG-kriterier vid bedomningen av foretag
som ansoker om l&n. Foretag som har stark hallbarhetsprestanda kan dé

f& battre lanevillkor.

CSRD (Corporate Sustainability Reporting Directive)

Namnet pé direktivet, alltsé det regelverk som sager att foretag méaste rapporterar
effekten av verksamhetens sociala och miljomassiga aktiviteter. Direktivet kommer
att gélla ett stort antal foretag som ar verksamma pé EU:s marknad. Tidigare fanns
ett annat direktiv, NFRD, som dock var vagare och ej tvingande.

ESRS (European Sustainability Reporting Standards)

Ar den standard som tagits fram for att rapportera enligt CSRD. Ansvariga for att ta
fram ESRS ar European Financial Reporting Advisory Group, EFRAG. ESRS ar indelat

i tre 6vergripande kategorier: Miljofragor, Sociala fragor och Foretagsstyrning. Varje
kategori ska rapporteras utifran fyra omraden: Foretagsstyrning, Strategi, Paverkan,
risker och mojligheter samt Matpunkter och mél. Det handlar i stora drag om generella
upplysningar och &mnesspecifika upplysningar utifran ESG.

Level(s)

EU:s taxonomi baseras pa EU-kommissionens ramverk Level(s) som &r en
standardiserad metod for att mata byggnaders hallbarhet. Level(s) har stort
fokus pé cirkular ekonomi och livscykelanalyser av byggnaders hela livstid.
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STANDARDER

GHG Protocol (Greenhouse Gas Protocol)

En standard och ett verktyg som anvands for att mata och rapportera
vaxthusgasutslapp. GHG Protocol ar inte ett myndighetsinitiativ utan ett
samarbetsprojekt mellan de icke-statliga organisationerna World Resources
Institute (WRI) och World Business Council for Sustainable Development
(WBCSD). GHG Protocol ar en av de mest anvanda och erkanda ramverk for
matning och rapportering av vaxthusgaser over hela varlden och har anvants
som referensram for utvecklingen av manga andra standarder och initiativ.

CDP (Carbon Disclosure Project)

CDP ar eninternationell organisation som driver det globala systemet for
rapportering av klimatrelaterad information. CDP samlar in data fran foretag
och stader om deras miljoprestanda och klimatpaverkan. Foretag och stader
uppmanas att rapportera sina utslapp och klimatrelaterade strategier till CDP
for att framja transparent och ansvarsfull klimatrapportering.

GRI (Global Reporting Initiative)

GRI &r en oberoende internationell organisation som tillhandahaller riktlinjer
for hallbarhetsrapportering. GRI:s riktlinjer anvands av foretag och
organisationer for att strukturerat rapportera sina ekonomiska, miljomassiga
och sociala prestationer. Malet ar att framja transparent och jamforbar
hallbarhetsrapportering dver olika sektorer och regioner.

GRESB (Global ESG Benchmark for Real Assets)

GRESB fokuserar pa héallbarhetsprestanda inom fastighets- och
infrastruktursektorn. Organisationen samlar in och analyserar data fran

foretag och fonder for att mata deras miljomassiga-, sociala- och bolagsstyrnings-
prestanda. GRESB ar sarskilt relevanta for investerare som vill integrera
ESG-kriterier i sina investeringsbeslut inom fastighetssektorn.

SASB (Sustainable Accounting Standards Board)

SASB ar en organisation som utvecklar branschspecifika standarder for
héallbarhetsrapportering. Deras standarder ar utformade for att hjalpa foretag
att rapportera pa de mest vasentliga hallbarhetsaspekterna inom deras bransch.
SASB:s fokus ligger pé att koppla hallbarhetsprestanda till finansiell prestanda
for att ge investerare och andra intressenter en holistisk bild av foretagens

varde och risker.
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